24 6ras betét teszt

Valasszon ki egy atlagos fizikai intenzitassal tervezett napot. Felkelés utan
tegyen be egy szaraz, tiszta betétet, de el6tte a betét sulyat mérje le egy
konyhai mérlegen (grammban megadva). Végezze a napi normal
tevékenységét, majd betét cserekor, miel6tt kidobna a hasznalt, nedves
betétet, mérje le a sulyat ismét egy konyhai mérlegen. A szaraz és a nedves
suly kozotti kiilonbség grammban kifejezve a vizeletvesztés mértéke.
Jegyezze fel a szamot. Ismételje ezt meg minden egyes betétcsere
alakalmaval az els6 méréstdl szamitott 24 dran keresztiil. Adja Ossze a
részosszegeket és igy megkapja grammban kifejezve a 24 o6ra alatt tortént
teljes vizeletvesztés mértékét.



